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DIAGNOSTICOS

1.Preparacion del paciente

El paciente debe estar alejado de una obstruccion de las vias urinarias, pues modifican el volumen urinario.

Se recomienda un urocultivo previo a la realizacion del estudio metabdlico de litiasis renal.

Un mes después de una intervencion urolégica cualquiera o de un episodio de célico renoureteral; 3 meses después de
unalitotripcia extracorpoérea.

Colectar Orina de 24 horas: Recoger la muestra sin aditivos. Mantener refrigerada la orina durante la recoleccion. Indicar hora de
inicio y de finalizacion de la recoleccién.

Es muy importante la recoleccion correcta de la totalidad del volumen de orina de 24 h. La recoleccién debe iniciar con la vejiga
vacia, desechando la primera orina de la mafnana y recolectando todas las micciones posteriores hasta la Ultima del dia siguiente a
la misma hora desde el inicio.

Recolectar la orina en frasco o bidén nuevo.
El paciente debe contar con los datos de peso y altura actualizados al momento del anélisis.
El paciente debe estar en ayunas ya que el mismo dia que entrega la orina de 24 horas se le debe tomar la muestra de sangre.

2.Procedimiento

Envio:

Orina 24 h:

-Remitir al laboratorio 50 mL de orina de 24 h con el dato de volumen total, peso y altura.

-En caso de no poder medir el volumen remitir toda la orina recolectada al laboratorio lo mas pronto posible.
-Estabilidad de la muestra: 7 dias refrigerada de 2 a 8°C.

Sangre:

-Extraer 3 mL de sangre en tubo sin anticoagulante.
-Volumen minimo de suero: 500 plL.

-Volumen recomendable de suero: 1 mL.

-Estabilidad de la muestra: 5 dias refrigerada de 2 a 8°C.

Proceso:

El test incluye las siguientes determinaciones:

Magnesio, Orina 24 h
Acido drico, Orina 24 h
Urea, Orina 24 h

Citrato, Orina 24 h

Acido Oxalico, Orina 24 h
Clearance de Creatinina
Creatinina, Orina 24h Clearance c’ie'Fosfo'ro
Excrecion de creatinina Clearance Acido drico

Calcio, Orina 24 h - Clearance de Urea
Fosforo, Orina 24 h

Creatinina, Sangre
Calcio, Sangre
Fésforo, Sangre
Magnesio, Sangre
Acido Urico, Sangre
Urea, Sangre



